Zapis
ze schiize Vyboru Ceské spoleénosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu

€.1/2025

Datum konani: 13.1.2025

Misto konani: Linde Gas a.s. — U Technoplynu 1324, Praha

Pritomni (bez tituld a funkci)

Vybor: Betka, Kraus, Lnénic¢ka, Ludka, Nevsimalova, Sova, Vyskocilova.
Kontrolni komise: Dostalova, Genzor, Svarc.

Omluveni: -

Neomluveni: -

Rizeni schuze: Ludka

Program schiuize:

Uvod

Ukoly z min. schiize

Informace, body k projednani a ukoly stanovené schizi
Diskuze

Zaveér

ahON=

K bodu 1.
Vybor je usnasenischopny.
K bodu 2.
Doporuceny postup diagnostiky a lé€by OSA v détském véku — ukol trva, oslovime dr.
Ondrovou + doc. Pfihodovou ohledné aktualniho stavu pfipravovaného dokumentu, zajisti dr.
Betka.
Doporuceny postup diagnostiky a Ié¢by OSA v dospélém véku — ukol trva, povéreni prof. Ludka
+ dr. Vyskocilova.
K bodu 3.
e Probéhla kontrola zapisu z minulé schuize, $ablona zapisu vyhovuje, zapisy budou
nadale zvefejiiovany na webu spole¢nosti a poskytnuty k dispozici Siroké vefejnosti.
e Prof. Ludka pfedloZil finalni kalkulaci XXV. Ceského a XX. Cesko-slovenského
kongresu spankové mediciny, 14-16.11.2024, Praha — kongres byl pro spole¢nost

ekonomicky vydéle¢ny diky neotekavané vysoké ucasti. Vybor s kalkulaci souhlasi.



Prof. Ludka predloZil protokol o kontrole SUKL v prab&hu kongresu 15.11.2024 —
nebyly zjistény zadné zavady ¢&i rozpory s platnou legislativou. Vybor bere na védomi.
Prof. Ludka podékoval za organizaci voleb do Vyboru spole¢nosti a navrhl odmény
pro volebni komisi a organizatory voleb do Vyboru CSVSSM. Vybor souhlasi.
Projednana problematika fadného a pfidruzeného Clenstvi a moznosti eliminace rizika
ucasti pfidruzenych ¢lenl ve volbach. V ramci pfistich voleb budou voli¢i potvrzovat
gestné prohlaseni, Ze jsou Fadnymi ¢leny CSVSSM.

Prof. Ludka pfedlozil hospodareni spole¢nosti v roce 2024, finanéni zlstatky —
probrano, bez pfipominek, spoleénost hospodafi s kladnym hospodarskym
vysledkem, podrobnosti jsou k dispozici pro &leny CSVSSM na vyzadani u ing.
Mrazkové.

Udrzovani aktivni Clenské zakladny — ¢lenové, ktefi nezaplati Clenské pfispévky do
31.3. daného roku budou 2x emailem upozornéni (15.4. a 15.5.) a pokud nezaplati,
budou na ¢ervnovém zasedani Vyboru vylou€eni ze spole€nosti. Pfijeti za ¢lena
spole¢nosti bude podminéno zaplacenim ¢lenského poplatku do mésice od pfijeti.
Tyto zmény budou zahrnuty do aktualizace webovych stranek. VySe &lenskych
poplatkll se pro tento rok neméni.

Akreditace CSM dle ESRS 2024 - prezentace prof. NevSimalova — probéhla obsahla
diskuse ohledn& implementace do podminek CR, problematika je sloZita, &lenové
Vyboru si promysli navrhy do pfistiho zasedani.

Granty pro éleny CSVSSM do 35 let (véetn&) — navrhy ve vazbé na roéni pFijmy a
vydaje spolecnosti — pro letosSni rok 4x10 000,- ¢eské a 3x20 000,- zahrani¢ni
kongresy s aktivni u€asti. Podminkou je Clenstvi ve spole¢nosti minimalné 1 rok a
zaplacené ¢&lenské pFispévky. Zadost o grant Ize ziskat maximalné 1x za 2 roky.
Proplaceni schvaleného grantu bude realizovano na zakladé dolozeni probéhlé
Ugasti. Zadosti bude Vybor posuzovat individualné. Informace bude vyvésena na
webovych strankach spolecnosti.

Funkéni kurzy — stanovisko MZ CR — funkéni kurzy nemaiji podporu, vzdélavaci rada
vSechny zamitla. Doporu¢eno navrzeny obsah funkénich kurza zafadit do programu
celozivotniho vzdélavani odbornych spolecnosti &i cestou celozivotniho vzdélavani
lékarfskych fakult. Vyborem preferovana cesta je zvazeni nasmérovani somnologické
edukace pres |ékafské fakulty.

Dotazniky pouzivané ve spankové mediciné v CR - navrh, aby podklady k dal$i
diskuzi pfipravila PhDr. Denisa Mankova, Olomouc. Vybor vyslovuje podporu, PhDr

Mankova bude pozvana k ucasti na pfistim zasedani Vyboru, zajisti prof. Ludka.



Prof. Ludka pfednesl zadost Iékafky o vytvoreni doporu¢eného postupu pro VPL pro
screening poruch dychani ve spanku. V pfipadé podani oficialni zadosti cestou SVL
doporuceny postup vytvofime. Odpovi prof. Ludka.

Program XXVI. Ceského a XXI. Cesko-slovenského kongresu spankové mediciny,
Olomouc - doc. Genzor - info na web + rozeslani prvnich info o kongresu na maily
¢lenu spolecnosti + pfedsedim spratelenych odbornych spole¢nosti. Probran
predbézné program kongresu, navrhy tematickych okruht, pfedsedl sekci a
pozvanych feénikd. Plati termin 6-8.11.2025. Cestny zahraniéni fe¢nik — prof. Penzel,
president elect of WSS, zajisti prof. Ludka.

Teoreticky kurz spankové mediciny pro lékare 20 - 24.1.2025, Brno - vSeobecné info
a program - prof. Ludka, pocet pfihlaSenych — 40 (maximum).

eSLEEP Europe — vyslovena formalni podpora CSVSSM.

Budouci kongresy - eSLEEP 2025 (Public Health, Thursday, 13 February 2025,
Neurology Thursday, 13 March 2025, Mental Health Thursday, 8 May 2025,
Paediatrics Thursday, 12 June 2025, Respiratory Thursday, 3 July 2025, Basic
Human Thursday, 9 October 2025, Sleep Technology Thursday, 13 November 2025,
Basic Animal, Thursday, 11 December 2025), Sleep and Breathing 2025, 10. - 12.
duben 2025, Antverpy, Belgie, World Sleep 2025, 5. - 10. zafi 2025, Singapore,
Sleep Europe 2026, 28th Congress of the ESRS, 20. - 23. fijen 2026, Maastricht,
Nizozemsko — bude aktualizovano na webu.

Prof. Ludka zada o CastéjSi aktualizace webu spole¢nosti. Zajisti Dr. Betka.

Zadost Dr. Csendese o vyjadieni k certifikatu somnologa CSVSSM — odpovi prof.
Ludka.

Dotaz MUDr. OlSavova stran akreditace pfi pfesunu do jiného centra — odpovi prof.
Ludka.

Dotaz dr. Bartikova stran mozZnosti u¢asti na kurzu pro spankové techniky— odpovi
prof. Ludka.

Na navrh prof. Ludky odsouhlaseno navyseni odmén pro ing. Mrazkovou.

Na navrh prof. Ludky odsouhlaseno navys$eni odmén zpravodajim za akreditaéni
navstévy.

Na navrh prof. Ludky odsouhlaseno navySeni odmén za zkouseni.

Budou vypsany jarni terminy teoretickych a praktickych zkousek (Praha, Brno, Plzen),
které budou vyvéSeny na webu. Zajisti Prof. NevS§imalova, prof. Ludka, dr.
Vyskocilova)

Novy dotaznik k akreditacim pfipraven dr. Vyskocilovou, bude rozeslan ¢leniim

Vyboru k projednani a naslednému schvaleni per rollam. Zajisti dr. Vyskocilova.



e Prof. Ludka zajisti podani zadosti o pofadani kongresu IPSA v Praze na rok 2028
nebo 2030.

e Probrana mozna propagace Odborného dne Spankové sekce Ceské neurologické
spolecnosti dne 4.4.2025.

Akreditace:

Zadost o reakreditaci CSM lll.typ (prodlouzeni akreditace) EUC Usti nad Labem —
odsouhlaseno prodlouzeni o 4 roky.

Zadost o reakreditaci CSM |l.typ (ventilaéni) FN Plzefi — odsouhlaseno prodlouzeni o 5 let.
Zadost o akreditaci CSM lll.typ Novy Bor — schvaleno per rollam na 1 rok.

Reakreditace FN Hradec Kralové schvalena per rollam na 1 rok jako CSM l.typu od
10.12.2024.

Nové CSM llI. typu ORL, Nemocnice Karlovy Vary — schvaleno na 1 rok.

ZkouSky:
Teoreticka zkouska pro Iékafe 20.11.2024, Brno — 14 zkou$enych, 3 neprospéli u testu,

zbytek prospél.

Teoreticka zkouska pro Iékafe 19.12.2024, Praha — 1 zkou$ena, prospéla.

Prakticka zkou$ka z limitované polygrafie 22.11.2024, Plzeri — 9 zkou$enych, 8 prospélo.
Prakticka zkou$ka z polysomnografie a polygrafie 17.12.2024, Brno — 5 zkouSenych, vSichni

prospéli.

Novi Elenové spole€nosti — MUDr. Vojtéch Onderka, Mgr. Bc. Jakub Hnatiak, MUDr. Tatiana

Kycova — vS8e odsouhlaseno.

K bodu 4.

14.3.2025 Svétovy den spanku — zdravy spanek. Ke zvazeni aktivni zapojeni.

K bodu 5.

Pristi chtize Vyboru: 7.4.2025 v 13:00
Schize ukonéena v: 17:00

V Praze dne: 13.1.2025

Zapsal: Lnénicka

Kontrolu provedl: Ludka



