
Zápis 

ze schůze Výboru České společnosti pro výzkum spánku a spánkovou medicínu 

č. 1 / 2025 

 

Datum konání: 13.1.2025 

Místo konání: Linde Gas a.s. – U Technoplynu 1324, Praha  

Přítomni (bez titulů a funkcí) 

Výbor: Betka, Kraus, Lněnička, Ludka, Nevšímalová, Sova, Vyskočilová. 

Kontrolní komise: Dostálová, Genzor, Švarc. 

Omluveni: - 

Neomluveni: - 

Řízení schůze: Ludka 

 

 

Program schůze: 

1. Úvod 
2. Úkoly z min. schůze 
3. Informace, body k projednání a úkoly stanovené schůzí 
4. Diskuze 
5. Závěr 

 

K bodu 1. 
Výbor je usnášeníschopný.  

K bodu 2. 
Doporučený postup diagnostiky a léčby OSA v dětském věku – úkol trvá, oslovíme dr. 

Ondrovou + doc. Příhodovou ohledně aktuálního stavu připravovaného dokumentu, zajistí dr. 

Betka. 

Doporučený postup diagnostiky a léčby OSA v dospělém věku – úkol trvá, pověřeni prof. Ludka 

+ dr. Vyskočilová. 

K bodu 3. 
• Proběhla kontrola zápisu z minulé schůze, šablona zápisu vyhovuje, zápisy budou 

nadále zveřejňovány na webu společnosti a poskytnuty k dispozici široké veřejnosti. 

• Prof. Ludka předložil finální kalkulaci XXV. Českého a XX. Česko-slovenského 

kongresu spánkové medicíny, 14-16.11.2024, Praha – kongres byl pro společnost 

ekonomicky výdělečný díky neočekávaně vysoké účasti. Výbor s kalkulací souhlasí. 



• Prof. Ludka předložil protokol o kontrole SÚKL v průběhu kongresu 15.11.2024 – 

nebyly zjištěny žádné závady či rozpory s platnou legislativou. Výbor bere na vědomí. 

• Prof. Ludka poděkoval za organizaci voleb do Výboru společnosti a navrhl odměny 

pro volební komisi a organizátory voleb do Výboru ČSVSSM. Výbor souhlasí. 

• Projednána problematika řádného a přidruženého členství a možnosti eliminace rizika 

účasti přidružených členů ve volbách. V rámci příštích voleb budou voliči potvrzovat 

čestné prohlášení, že jsou řádnými členy ČSVSSM.  

• Prof. Ludka předložil hospodaření společnosti v roce 2024, finanční zůstatky – 

probráno, bez připomínek, společnost hospodaří s kladným hospodářským 

výsledkem, podrobnosti jsou k dispozici pro členy ČSVSSM na vyžádání u ing. 

Mrázkové. 

• Udržování aktivní členské základny – členové, kteří nezaplatí členské příspěvky do 

31.3. daného roku budou 2x emailem upozorněni (15.4. a 15.5.) a pokud nezaplatí, 

budou na červnovém zasedání Výboru vyloučeni ze společnosti. Přijetí za člena 

společnosti bude podmíněno zaplacením členského poplatku do měsíce od přijetí. 

Tyto změny budou zahrnuty do aktualizace webových stránek. Výše členských 

poplatků se pro tento rok nemění. 

• Akreditace CSM dle ESRS 2024 - prezentace prof. Nevšímalová – proběhla obsáhlá 

diskuse ohledně implementace do podmínek ČR, problematika je složitá, členové 

Výboru si promyslí návrhy do příštího zasedání. 

• Granty pro členy ČSVSSM do 35 let (včetně) – návrhy ve vazbě na roční příjmy a 

výdaje společnosti – pro letošní rok 4x10 000,- české a 3x20 000,- zahraniční 

kongresy s aktivní účastí. Podmínkou je členství ve společnosti minimálně 1 rok a 

zaplacené členské příspěvky. Žádost o grant lze získat maximálně 1x za 2 roky. 

Proplacení schváleného grantu bude realizováno na základě doložení proběhlé 

účasti. Žádosti bude Výbor posuzovat individuálně. Informace bude vyvěšena na 

webových stránkách společnosti. 

• Funkční kurzy – stanovisko MZ ČR – funkční kurzy nemají podporu, vzdělávací rada 

všechny zamítla. Doporučeno navržený obsah funkčních kurzů zařadit do programu 

celoživotního vzdělávání odborných společností či cestou celoživotního vzdělávání 

lékařských fakult. Výborem preferovaná cesta je zvážení nasměrování somnologické 

edukace přes lékařské fakulty. 

• Dotazníky používané ve spánkové medicíně v ČR - návrh, aby podklady k další 

diskuzi připravila PhDr. Denisa Manková, Olomouc. Výbor vyslovuje podporu, PhDr 

Manková bude pozvána k účasti na příštím zasedání Výboru, zajistí prof. Ludka.  



• Prof. Ludka přednesl žádost lékařky o vytvoření doporučeného postupu pro VPL pro 

screening poruch dýchání ve spánku. V případě podání oficiální žádosti cestou SVL 

doporučený postup vytvoříme. Odpoví prof. Ludka. 

• Program XXVI. Českého a XXI. Česko-slovenského kongresu spánkové medicíny, 

Olomouc - doc. Genzor - info na web + rozeslání prvních info o kongresu na maily 

členů společnosti + předsedům spřátelených odborných společností. Probrán 

předběžně program kongresu, návrhy tematických okruhů, předsedů sekcí a 

pozvaných řečníků. Platí termín 6-8.11.2025. Čestný zahraniční řečník – prof. Penzel, 

president elect of WSS, zajistí prof. Ludka. 

• Teoretický kurz spánkové medicíny pro lékaře 20 - 24.1.2025, Brno - všeobecné info 

a program - prof. Ludka, počet přihlášených – 40 (maximum). 

• eSLEEP Europe – vyslovena formální podpora ČSVSSM. 

• Budoucí kongresy - eSLEEP 2025 (Public Health, Thursday, 13 February 2025, 

Neurology Thursday, 13 March 2025, Mental Health Thursday, 8 May 2025, 

Paediatrics Thursday, 12 June 2025, Respiratory Thursday, 3 July 2025, Basic 

Human Thursday, 9 October 2025, Sleep Technology Thursday, 13 November 2025, 

Basic Animal, Thursday, 11 December 2025), Sleep and Breathing 2025, 10. - 12. 

duben 2025, Antverpy, Belgie, World Sleep 2025, 5. - 10. září 2025, Singapore, 

Sleep Europe 2026, 28th Congress of the ESRS, 20. - 23. říjen 2026, Maastricht, 

Nizozemsko – bude aktualizováno na webu. 

• Prof. Ludka žádá o častější aktualizace webu společnosti. Zajistí Dr. Betka. 

• Žádost Dr. Csendese o vyjádření k certifikátu somnologa ČSVSSM – odpoví prof. 

Ludka. 

• Dotaz MUDr. Olšavová stran akreditace při přesunu do jiného centra – odpoví prof. 

Ludka. 

• Dotaz dr. Bártíková stran možnosti účasti na kurzu pro spánkové techniky– odpoví 

prof. Ludka. 

• Na návrh prof. Ludky odsouhlaseno navýšení odměn pro ing. Mrázkovou. 

• Na návrh prof. Ludky odsouhlaseno navýšení odměn zpravodajům za akreditační 

návštěvy. 

• Na návrh prof. Ludky odsouhlaseno navýšení odměn za zkoušení.  

• Budou vypsány jarní termíny teoretických a praktických zkoušek (Praha, Brno, Plzeň), 

které budou vyvěšeny na webu. Zajistí Prof. Nevšímalová, prof. Ludka, dr. 

Vyskočilová) 

• Nový dotazník k akreditacím připraven dr. Vyskočilovou, bude rozeslán členům 

Výboru k projednání a následnému schválení per rollam. Zajistí dr. Vyskočilová. 



• Prof. Ludka zajistí podání žádosti o pořádání kongresu IPSA v Praze na rok 2028 

nebo 2030. 

• Probrána možná propagace Odborného dne Spánkové sekce České neurologické 

společnosti dne 4.4.2025. 

 

Akreditace:  

Žádost o reakreditaci CSM III.typ (prodloužení akreditace) EUC Ústí nad Labem – 

odsouhlaseno prodloužení o 4 roky. 

Žádost o reakreditaci CSM II.typ (ventilační) FN Plzeň – odsouhlaseno prodloužení o 5 let. 

Žádost o akreditaci CSM III.typ Novy Bor – schváleno per rollam na 1 rok. 

Reakreditace FN Hradec Králové schválena per rollam na 1 rok jako CSM I.typu od 

10.12.2024. 

Nové CSM III. typu ORL, Nemocnice Karlovy Vary – schváleno na 1 rok. 

 

Zkoušky: 

Teoretická zkouška pro lékaře 20.11.2024, Brno – 14 zkoušených, 3 neprospěli u testu, 

zbytek prospěl. 

Teoretická zkouška pro lékaře 19.12.2024, Praha – 1 zkoušená, prospěla. 

Praktická zkouška z limitované polygrafie 22.11.2024, Plzeň – 9 zkoušených, 8 prospělo.  

Praktická zkouška z polysomnografie a polygrafie 17.12.2024, Brno – 5 zkoušených, všichni 

prospěli. 

 

Noví členové společnosti – MUDr. Vojtěch Onderka, Mgr. Bc. Jakub Hnatiak, MUDr. Tatiana 

Kycová – vše odsouhlaseno. 

 
K bodu 4. 
14.3.2025 Světový den spánku – zdravý spánek. Ke zvážení aktivní zapojení.  

 
K bodu 5. 
Příští chůze Výboru: 7.4.2025 v 13:00 
Schůze ukončena v: 17:00 
V Praze dne: 13.1.2025 
 
Zapsal: Lněnička 

Kontrolu provedl: Ludka 

 

 


